Atemreisen 2024

Die Atemreisen

Wir reisen mit intensiviertem Atmen ermoglichen
zur Erweiterung des Alltags- unmittelbare und nahe
bewusstseins. Eingebettet in eine Begegnungen mit
spezielle Gruppenatmosphare wird wesentlichen Anteilen
dabei der Zugang zu tiefen psychischen der eigenen Biografie
und psychosomatischen Schichten und und Entwicklung.
Erinherungen ermdglicht. Dabei aufgefundene
In unserem Seminar unterstitzen wir Muster und Hemmnisse
diesen Prozess mit entsprechenden sowie Ressourcen
therapeutischen Methoden und Trance- werden ganzheitlich
fokussierten Techniken. Gezielte durch vielfaltige
aufeinander abgestimmte Ubungen Unterstiitzungsangebote
werden zur Vorbereitung und deutlich gemacht und
Nachbearbeitung der Atemerfahrung damit wieder in
durchgefihrt, um die Bereiche der lebendige
Seele auszuloten, die in unserem Veranderungsmaoglich-
“Selbst-Gefiihl” blockierend wirken keiten im Hier und Jetzt
oder blockiert worden sind. miteinbezogen.

Leitung: Moritz Cordon & Beate Rodlauer- www.wechselspiele.at, www.beaterodlauer.at

Seminarorte/Kosten/Termine:

Infos/Anmeldung: | Termin A:  01.03.-03.03.2024
Moritz Cordon, Tel.: +436504030947, Seminarhaus Holzostersee,

email: moritz.cordon@wechselspiele.at www.seminarhaus-holzostersee.at
Mit der Uberweisung des Seminarbeitrags Seminargebuhr (excl. Aufenthalts-
ist die Anmeldung verbindlich. Der Platz kosten): 260 € fir Fruhbucher
ist erst dann fix! Nach dem jeweiligen (25 0 A2,

Anmeldeschluss bei Riicktritt keine 2l fur 3patbuchen
Anmeldeschluss: bis 15.01.2024
Erstattung!

Kto.: Moritz Cordon (Fruhbucher), bis 01.03.2024 (Spatbucher)

IBAN ATO5 12000 00771243979 Termin B: = 15.11.-17.11.2024

. . Flackl- Wirt ,www.flackl.at
mit dem Verwendungszweck: Semi biih L Aufenthal
“Termin A bzw. B Atemreise 2024” eminargebuhr (excl. Au “ent alts-
kosten): 260 € Fruhbucher

(bis 30.09.2024),

310 € Spatbucher

Anmeldeschluss: bis 30.09.2024
(Fruhbucher), bis 27.10.2024 (Spatbucher)

Voraussetzungen zur Teilnahme:
Personliches Vorgesprach, normale
korperliche und psychische Belastbarkeit

Gegenanzeigen: Zimmer bitte unbedingt und unmittelbar direkt im
Schwangerschaft, Epilepsie, Herz- Seminarhotel nach erfolgreicher Seminar-Anmeldung
Kreislauferkrankungen, schwere selbst buchen. Begrenzte Teilnehmerzahl!
Infektionen, Asthma, Glaukom, Beginn: Freitag 17:00 Uhr, Ende: Sonntag mit
psychotische Erkrankungen, starke gemeinsamem Mittagessen etwa um 13:00 Uhr.

psychische Instabilitat





