
Die Atemreisen
ermöglichen 

unmittelbare und nahe 
Begegnungen mit 

wesentlichen Anteilen 
      der eigenen Biografie

und Entwicklung.
Dabei aufgefundene

Muster und Hemmnisse
sowie Ressourcen

werden ganzheitlich
durch vielfältige

Unterstützungsangebote
deutlich gemacht und

damit wieder in
lebendige

Veränderungsmöglich-
keiten im Hier und Jetzt

miteinbezogen.

Atem re isen 2024
Wir reisen mit intensiviertem Atmen 
zur Erweiterung des Alltags-
bewusstseins. Eingebettet in eine 
spezielle Gruppenatmosphäre wird 
dabei der Zugang zu tiefen psychischen 
und psychosomatischen Schichten und 
Erinnerungen ermöglicht.
In unserem Seminar unterstützen wir 
diesen Prozess mit entsprechenden 
therapeutischen Methoden und Trance-
fokussierten Techniken. Gezielte 
aufeinander abgestimmte Übungen 
werden zur Vorbereitung und 
Nachbearbeitung der Atemerfahrung 
durchgeführt, um die Bereiche der 
Seele auszuloten, die in unserem
“Selbst-Gefühl” blockierend wirken 
oder blockiert worden sind.

Leitung: Moritz Cordon & Beate Rodlauer- www.wechselspiele.at, www.beaterodlauer.at
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